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Communiqué de presse

Nombreuses activités prévues

Midi tonus : c'est reparti !

C'est durant la semaine du 15 mars 2010 que débutera la nouvelle session de midi-
tonus dans tout le canton et par conséquent également au Locle. Grande nouveauté
cette année, certaines activités auront également lieu en fin d'apres-midi.

Le nom "midi-tonus" reste le méme, étant déja bien connu du public. Cette nouveauté a pour
but de donner la possibilité aux personnes n'ayant pas beaucoup de temps a la pause de
midi de pouvoir tout de méme participer a certaines activités sportives proposees.

Le programme :

- Tennis de table : mardi 16-17h

- Danse pour tous (Sun Star) : jeudi 12h15-13h15

- Mise en forme (Physic Club) : jeudi 12h15-13h15

- Marche découverte : mercredi 12h-13h ou 17h-18h

- VTT et vélo : mardi 17h-18h

- Acqua gym : mercredi 12h-13h (piscine du Communal dés le 26 mai)

A noter que le prix reste le méme, soit frs 60.-- pour 12 lecons.

Inscriptions : secrétariat du bureau promotionnel et culturel, H6étel de Ville, bureau no
12, Alexandra Suarez, tél. 032 933 84 59 ou alexandra.suarez@ne.ch.

Garder la forme en s'initiant a un sport : voila le but premier de midi-tonus, I'objectif étant
gu'ensuite les personnes s'inscrivent dans les clubs respectifs.

Le Locle, le 15 février 2010

Pour tous renseignements complémentaires ou pour vous mettre en relation
avec les personnes concernées, Bernard Vaucher, chargé de promotion
de la Ville du Locle, est a votre disposition au no de tél. 032 933 84 14

feLocte



mailto:alexandra.suarez@ne.ch

