dum.. étre & i
Nt rester [N O b [ l.e

Cours de mobilite

alLeLocle

28 septembre 2022, 13h30 a 17h00
Salle du Conseil général,
Av. de L'Hotel de Ville 1

Dans ce cours gratuit, des spécialistes des transports publics et la Police vous
transmettent des informations et des astuces utiles pour faciliter votre mobilité
quotidienne. Grace a la théorie et aux exercices pratiques, vous restez mobile de facon
indépendante, a pied et avec les transports publics.

Vous apprendrez a
# utiliser intelligemment les TP: en route de maniére slre et détendue

utiliser les distributeurs de billets: choisir le bon billet, simplement et rapidement
découvrir du nouveau: faire la connaissance des possibilités numériques
éviter les risques: sans accident ni chute dans les TP et la circulation routiére

combiner les moyens de transport: en bus, train et a pied jusqu’a votre destination

A observer
Le cours se déroule par tous les temps. Il est recommandé de porter des vétements
appropriés. Le cours se termine a la gare du Locle.

Inscription (délai: 21 septembre)
Pro Senectute Arc jurassien
032 886 83 39 ou prosenectute.delemont@ne.ch

Organisation du cours Votre cours «étre et rester mobile» est soutenu et recommandé par
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Fondation «Perspectives» ‘ AUdlka Découvrez d'autres cours et offres sur le theme

de Swiss Life Vobre experk hour une bowe aucdifion de la mobilité sur le site www.mobilsein.ch



